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Roho sédynélés pritaikymo instrukcija

1 zingsnelis: ISimkite sédynéle iS jos pakuotés

Roho sédynéliy technologijos déka, jos puikiai pritaikomos pagal
individualius porekius, tod¢l pagerina kraujotaka, o ISOFLO™
Memory Control sistema leidzia greitai ir lengvai koreguoti oro
kieki pagalvélés viduje, taip uztikrinant aukSCiausia jos
funkcionaluma.

2 zingsnelis: Patikrinkite, ar visi priedai yra kartu su sédynéle

Rinkinj sudaro sédynélé, jos uzvalkalas, naudojimo vadovas ir
ranka valdoma pompa.

3 Zingsnelis: Padékite sédynéle

priekyje.
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Padékite sédynéle | vezimélj, jsitikinkite, kad padéjote centre ir
reikiama puse ] vir§y, ISOFLO Memory Control sistema yra
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4 zingsnelis: Atidarykite oro voZtuvyg

Norédami atidaryti oro voztuva turite pasukti ji prie§ laikrodzio

5 Zingsnelis: Atidarykite ISOFLO Memory Control sistema

Norédami jsitikinti, ar ISOFLO Memory Control sistema taip pat
yra atidaryta, pastumkite jg j desing pusg.

6 Zingsnelis: Paimkite pompa

Pompa turi turéti lanks¢iag guming Slangele.

7 zingsnelis: Pritvirtinkite pompag

Pritvirtinkite pompos §langele prie voztuvo.
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8 Zingsnelis: Pripuskite sédynéle

Paiskite j pagalvele org tol, kol ji jgaus nezymia arkos forma.

9 Zingsnelis: Atjunkite pompa ir uZdarykite voZtuva

Atjunkite pompa ir greitu judesiu uzdarykite voztuva, pasukdami
Ji pagal laikrodZio rodykle.

10 Zingsnelis: Pasodinkite Zmogu j veZimélj

Atsargiai pasodinkite zmogy, kuriam yra skirta Roho sédynéle, |
vezimélj. [sitikinkite ar zmogy pasodinote sédynélés centre.

11 Zingsnelis: Isitikinkite ar Zmogui patogu

Leiskite Zzmogui atsisésti j jam jprastg sédé€jimo pozicija.
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12 zZingsnelis: PakiSkite ranka po sédyne

Svelniai pakiskite rankg po zmogaus sédyne ir pajuskite labiausiai
i8sikisusj kaula.

13 Zingsnelis: Tinkamai pakiskite rankg

Dazniausiai labiausiai iSsikiS¢s sédynés kaulas yra sédimasis
gumburas arba kitaisp - ,,sédynkaulis®. Jei nesate tikras, jos tai
butent tas kaulas, atsargiai pakelkite zmogaus sulenkta koja,
turétuméte pajusti, kaip Sis kaulas atsiremia Jums j ranka.

14 Zingsnelis: ISleiskite ora

Pasukite voztuva prie§ laikrodzio rodykle ir pradékite i§ léto
iSleisti org i§ sédynélés, ranka vis dar laikykite pakiSta tarp
zmogaus sédynés ir sédynélés ties jo sédimuoju gumburu..

15 Zingsnelis: Oras sédynéléje

Leiskite orui sédynéléje istekéti tiek, kol Jus galésite nestipriai
pajudinti savo pakistos rankos pirSty galiukus. PirStai turéty judéti
2-3 c¢cm diapazone.
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16 zZingsnelis: UZdarykite voZtuvg

Uzdarykite voztuva pasukant jj pagal laikrodzio rodykle.

17 Zingsnelis: Patikrinkite sédynélés auksti

Dar kartg patikrinkite, ar pakiSus ranka po Zzmogaus sédyne Jums
eina pajudinti pirsty galiukus 2-3 cm diapazone.
Sédynéle yra efektyviausia, kai tarp visy zmogaus sédynés daliy ir
vezimélio yra oro. Jei zmogaus sédyné remiasi j vezimélio sédyne,
turite per nauja priptsti oro | ROHO sédynélg ir pakartoti visa
procesa tiksliam oro kiekiui s€dynéléje nustatyti.

18 Zingsnelis: Uzdarykite ISOFLO Memory Control sistema

Pastunkite ISOFLO Memory Control sistemos raudong rankenéle
tiesiai j kair¢ puse, taip ji bus uzrakinta. Uzrakinus, oro tekéjimas
yra izoliuojamas, suteikiant didesnj stabilumg sédint.

SVEIKINAME!

Jus baigéte ROHO sédynélés pritaikymo procesa. Pasistenkite
kiekvieng dieng patikrinti ar sédyné¢léje tikrai yra pakankamai oro,
ar zmogaus sédyné nesilie¢ia su vezimélio sédyne, ar sédynélé yra
tinkamai pritaikyta.
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